Uberreicht durch
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Inlanger bestehenden Partnerschaften spricht man

manchmal nur noch iiber das Notwendigste und den

Alltagskram.

Oftvergessen wir einfach, mal nachzufragen, wie es

dem anderen geht.

Solche Gesprache sind aber wichtig. Du signali-
sierst damit deinem Partner, dass er dir wichtig
ist. Und dass du dich dafiirinteressierst, was ihn
bewegt.

Genauso wichtigiist es, immer mal wieder iber die
Beziehung miteinander zu reden.

Ist alles gut so, wie es gerade lduft - fiir beide?

»~Was unsere Beziehung ausmacht, ist
Aufmerksamkeit fir den Partner

und uns selbst. Und reden, reden, reden -
nicht erst, wenn es knallt.”

Mal eben eine SMS schicken oder im Messenger
chatten: so konnt ihr gut Verbindung halten.
Wichtige Gesprache solltetihr so aber nicht fiihren,
schon gar nicht bei KonFlikten.

Da fehlen namlich wichtige Informationen,
umden Partner richtig zu ver-

stehen, z. B. sein Gesichts-
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Aufden nachsten Seiten findet ihr zehn Tipps,

die sichin der Praxis bewahrt haben.
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nicht ernst?

Ganzgleich, ob es um Alltagliches oder Herzens-
angelegenheiten geht: Sprecht eure Wiinsche,

Sorgen und Bediirfnisse offen an. Nur so kann euer

Partner darauf eingehen.

Ich-Satze sind besser als Anklagen:

Hilfreich ist, das Verhalten in bestimmten Situatio-
nen anzusprechen (,Ich fand es verletzend, als du
gestern Abend...").

Niemand mochte immer nur kritisiert werden oder

negative Dinge horen.

Auch wennihrschon lange zusammen seid: ein

Lob, ein Kompliment, ein Dankeschon —gerade Fiir
vermeintliche Selbstverstandlichkeiten-tun jedem

gut, auch dem,derski_l.1
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Signalisiert eurem Partner, dass ihr seinen Aus-
fihrungen folgt und ihn verstehen wollt. Fragt
im Zweifelsfall nach oder fasst seine Aussagen
zusammen: ,,Du meinst also, wir sollten 6fter mal
einen Abend beziehungsfrei machen?*

Und auchwennihrvielleicht am liebsten sofort mit
einem Gegenargument kontern oder das Gesprach
in eine andere Richtung lenken wollt

Lasst euren Partner ausreden.

Auch dasist ein Zeichen des Respekts.
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